
Уважаемые родители! 

Просим вас заполнить анкету с целью определения качества физкультурно-

оздоровительной работы в ГБДОУ  

 

№ 

п/п 

Вопросы «Да» 

 

«Нет» 

1. Часто ли, на ваш взгляд, болеет ваш ребенок?   

2. Причины болезни (выберите из перечисленных):   

 - недостаточное физическое развитие и воспитание ребенка в 

ДОУ; 
  

 - недостаточное физическое воспитание в семье;   

 - наследственность;   

 - другое   

3. На ваш взгляд, на что должны обращать особое внимание 

семья и ДОУ, заботясь о здоровье и физическом развитии 

ребенка: 

  

 - соблюдение режима;   

 - рациональное калорийное питание;   

 - полноценный сон;   

 - достаточное пребывание на свежем воздухе;   

 - благоприятная психологическая атмосфера;   

 - здоровая гигиеническая среда;   

 - наличие спортивных и детских площадок;   

 - физкультурные занятия;   

 - закаливающие мероприятия   

4. Знаете ли вы физические показатели, по которым можете 

следить за правильным развитием ребенка? 
  

5. Какая физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

проводится в вашей группе (пожалуйста, выберите): 

- утренняя гимнастика; 

  

 - занятия по физической культуре;   

 - бодрящая гимнастика;   

 - тренажерный путь;   

 - подвижные и спортивные игры;   

 - пальчиковая гимнастика;   

 - глазная гимнастика;   

 - дыхательная гимнастика;   

 - артикуляционная гимнастика   

6. Знаете ли вы как укрепить здоровье ребенка?   

7. Требуется ли вам помощь детского сада? Если да, то какая?    

- массаж, ЛФК 

- консультации специалистов (воспитателя, учителя-

дефектолога, врача, инструктора по физкультуре, 

музыкального руководителя); 

- просьба: напоминать детям пить воду. 

 

 

Спасибо за сотрудничество ! 


